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La newsletter d’avril

Cliquez ici !

Pour les abonnés à cette newsletter, il arrive que cette dernière soit rangée dans  les courriers indésirables de votre hébergeur. Sachez que vous pouvez la retrouver à chaque début de mois sur notre site internet.

Bonne lecture à toutes et tous !
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” Multitool 55″

Venez partager un spectacle / concert avec San Severino au Carré-Colonnes avec nous le 11 avril à 20h30.

Ados prioritaires, parents d’ados bienvenus si les ados le veulent bien ;). Covoiturage à partir de l’ASCO. Places limitées.

https://www.carrecolonnes.fr/programme/spectacle/multitool-55.html

Tarifs de 6 à 12€ en fonction du Quotient Familial. Inscriptions à l’accueil.
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Pendant les vacances, du 16 au 18 avril.

Au programme :

1ER JOUR : 14H – 18H – INITIATION STREET ART

2E JOUR : 10H30 – 17H – SORTIE BORDEAUX KEBAB + DARWIN

3E JOUR : 14H00 – 18H – FRESQUE PARTICIPATIVE COLLECTIVE

Tarifs de 4 à 22€ en fonction du Quotient Familial. Inscriptions à l’accueil.
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L’ASEPT Gironde propose un cycle d’ateliers gratuits en mai et juin, ouvert à tous à partir de 55 ans.

Des conseils et techniques pour redécouvrir le plaisir de sentir son corps, générer un mieux-être et devenir acteur de son bien-être physique et psychologique.

Respiration / Posture / Souplesse / Gestion du stress / Sommeil

 Continuer la lecture de  →
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Rendez-vous dimanche 17 mars après-midi 14h pour s’amuser autour de jeux de société.

Et toujours les soirées jeux tous les 1er samedis du mois. Donc rendez-vous également le samedi 2 mars à 20h au Café.
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Tu danses ?

Soirée dansante déguisée (pour ceux qui le souhaitent) samedi 16 mars 20h30 au Café d’Abord.

Entrée gratuite. Cocktails sur place.
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